CAB®

Centre d’action bénévole

de la MRC de Bécancour AOUT

BLOC1 Réserver vos repas le 13 juillet

pour la livraison du 12 aoiit

SPAGHETTI ITALIEN

VARIETES DE SOUPES :

SALADE DE PATE AU POULET

POISSON BLANC

JAMBON MIEL ET MOUTARDE

VARIETES DE DESSERTS :

FRICASSEE DE BOEUF

POULET B.B.Q.

PORC EFFILOCHE

OMELETTE LEGUMES ET FROMAGE

HAMBERSTEAK AVEC OIGNONS CARAMELISES

BLOC 2 Réserver vos repas le 13 juillet pour la livraison du 19 aolt

SPAGHETTI ITALIEN

SAUCISSES ITALIENNE DOUCE

PATE MEXICAIN

VARIETES DE SOUPES :

TOURNEDOS DE POULET GRILLE

VARIETES DE DESSERTS :

BROCHETTE SOUVLAKY

FRICASSEE DE JAMBON

QUICHE AU SAUMON

MIJOTE DE POULET

HAMBERSTEAK AVEC OIGNONS CARAMELISES

BLOC 3 Réserver vos repas le 17 aoit p

our la livraison du 26 ao(t

SPAGHETTI ITALIEN

ESCALOPE DE POULET AU CITRON

BOUILLI DE LEGUMES

VARIETES DE SOUPES :

RAGOUT D’AUDREY

VARIETES DE DESSERTS :

PATE AU THON, SAUCE AUX POIREAUX

PAIN DE VIANDE

PATE CHINOIS

LASAGNE

HAMBERSTEAK AVEC OIGNONS CARAMELISES

France Paquin au 819-288-5533 ou sans frais le 1-855-788-5533 poste 2. Frais de livraison de

1,50 S par adre

SSe.

Borwne saisor estivalel!

Profites-esv

bienV!




